Cocugumuza Cinsel istismardan Korunmayi Nasil
Ogretebiliriz?

1-) Ozel bélgelerinin varligini 6gretin ve bazi viiciit bolgelerine dokunulmasinin tehlikeli
oldugunu soyleyin. Bu 6zel bélgeleri gdgiis, iki bacaginin arasi ve poposu olarak 6gretin.

2-) Hayir demeyi 6gretin. Kimsenin ona istemeyecegi bir seyi yaptiramayacagini bilsin. buna
anne ve baba da dahildir. Ozellikle 6zel noktalar konusunda ben anneyim bir sey olmaz ben
babayim bir sey olmaz demeyin.

3-) Anne ve babasi dahil o bélgelere kimsenin dokunamayacagini 6gretin. Sadece banyo,
hastalik gibi istisnai zamanlarda dokunulabileceklerini bilsinler.

4-) Doktorlarin da ancak hasta oldugu zamanlarda dokunabilecegini fakat sadece yanlarinda
anne ve babasi varken bunu yapabilecegini séyleyin. Aksi halde onun da dokunamayacagini
bilsinler.

5-) insanlarin birbirlerine sarilarak sevgilerini gdsterdigini séyleyin bunun normal oldugunu
bilsinler sarilmak glizeldir sevgi alisverisini saglar ve sevgiyi dile getirmenin bir yoludur ancak
tehlikeli noktalarina herhangi birisi (giivenebilirsin dedigimiz kisiler dahil) dokunmak isterse
oradan kacmasini bagirmasini ve en yakin nerede giivendidi bir kisi varsa onun yanina gidip
anlatmasini , ardindan da kendilerine anlatmasi gerektigini dgretin. Ornegin okuldaysa
glivendigi Ogretmenine, parktaysa oraya birlikte gittigi kisiye vs. bu nedenle ona
glvenebilecegi kimseleri sorun veya 6gretin.

6-) Ayni sekilde baska bir kimsenin de tehlikeli bélgelerine dokunulmamasi gerektigini eger
bunu ona yaptirmak isterlerse bunu reddetmeleri gerektigini 6gretin.

7-) Cocugunuzun 6zel bolgelerine kimsenin cok sevimli diyerek dokunmasina sevmesine izin
vermeyin ve cocugunuza da bunu 6gretin.

8-) Sizinle her seyini paylasabilmesini saglayin korkutma tehdit gibi olumsuz faktorlerle
gocugunuzu terbiye etmeyi asla ¢6zim olarak gérmeyin. Aksi halde birisi gocugunuza zorla bir
sey yaptiracagl zaman sizinle tehdit edip onu kandirabilir veya kullanabilir.

9-) Hatali bir davranis yaptiginda ona kizip bagirmayin ve hatasindan dolayi
cezalandirmayin. Aksi halde basina kotl bir sey geldiginde sizinle paylasmaya da korkacaktir.
Bunun yerine hatali davranisini yakaladiginizda veya size soylediginde 6nce onunla bu
davranisi hakkinda konusun, bunun onun icin ne anlam ifade ettigini sorun. Ardindan ona
davranisinin hata oldugunu yumusak bir sekilde sdyleyin ve ardindan size bunu soyledigi icin
onu tebrik edin ve ona sarilin. Diirlist olusunu pekistirin ki kétl bir durumla karsilastiginda
sizden ¢ekinmesin.

Unutmayin istismar edilen cocuklar ya kendisine ne yapildigini bilmedidi icin istismara udgrar
ya da ailesinden cekindiginden tehditlere boyun egerek maruz kalir.




10-) Tv de haberler izlenirken cocugunuz olumsuz bir haberi duydugunda ve size sordugunda
onu asla gecistirmeyin “bir sey yok”, “Onemli degil”, “sen bosver” demeyin.ya da koti bir
haberle karsilastiginizda tv kanalini degistirmeyin(vahset gorintileri gibi gorintileri
gdérmemesini saglayarak sadece istismar haberinin varligini bilmesini saglamak amacli). Bunun
yerine ona onun anlayacagi sekilde sadece gerekli olan kisimlari anlatarak bu konuda gerektigi
kadar bilinglenmesini saglayin . bilinglenmesini saglarken ona glivenilebilecek insanlarin da ¢ok
oldugunu da ekleyerek glivendiginiz insanlarin isimlerini 6rneklerle anlatin.sadece onlarin
dahi tehlikeli bélgelerine dokunamayacadini bildiginden emin olun.
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