RAGA SAYGI

A n n e B a b a y a Ordumuz Tzmir’e girmisti. Diigman, gemilere bin-
mis kagiyordu. Atatiirk, hilkiimet binasina girince,
ayaklarinin altma diisman bayragini serdiler. Cigne-
v Farkfiliklara Syt yip gegmesini istediler.
v’ Diigiince ve inanglara sayge Atatiirk:
v’ Hak ve szgiirliiklere sayq --Kaldirin bu bayragi yerden dedi.
v Bireysel tercifilere saygt itiraz edenler oldu:

Saygi!

v Tmege saygt --Ama, diisman bizim bayragimizi ¢ignedi.
Atatiirk:

“«...Of! Bile deme...”

(Kur’an, Isra 23) --Onlar bayraga saygm gostermemis olabilirler.

Bayrak, bir milletin en kutsal varh@idir. Onlar dyle

Kendine yapiimasini istemedigin

yapti diye, bizim de &yle yapmamiz gerekmez. Biz

seyi baskasina yapma!

bayraga, hangi millete ait olursa olsun, sayg1 goste-

ririz. Herkesin de sayg gdstermesini isteriz, dedi.

MEVLANANIN SAYGIST
Mevlana tun insan sevgisi tari edi-
lemeyecek kadar buyiktir Ayni
zamanda Meviana'ni insaniara

duydudu saygr da tanf edilemeye- . = |
25 atwaye sfigeun sonvada feud:
cek kadar derindi: Aywrmadarn her- ofu ajrr
kese saygt ve sevgi gdsterird.

~ tynr i Epmugan degit, ayns duyguiari
paylasaniar anfagabifirfer (Mevlrna)
1

Sevginin difi yokgur, oun sagir ve|

Baskalarr da bu nezakete karsiik .
verirler; ona saygr gastermeye ug-

raswlardy. Mesela bir topluluda girdidyi zaman kendisine saygr du- —— ifsizlerde anfar. ‘\Auflxn.l
yarak ayada kalkariardh. Meviana bunu istemezdi. Hele de kendisi 4 4 1 | S
. lgin birinf oturdugiu yerden Kaldirdikian zaman bu fhale cok Gzt E SEVGI SOFRAST Tiraditaus opgtv garstendan i
i [ — L
Mevianatn insan sevgisine giizel bir dmek: L o Sirvirinize Gn

ek sty i e, girkin sizler

Birbirinizi Grkanwaginiz,
tutmaysmiz, Siririni
séylemeyiniz, Sirbiri

P, e ot esen: Desen e e 18 Certaly |

e sivelanmizy

Meviana bir gin hamama gitmisti. Soyunup hazirlandy, yrkanma
dinmeyiniz, Gwiniz Gwinisd arfanndan
sekssbirmesin, (Hodis)

yerine girdl. Girdi, ama girmesiyle ckmasi da bir oldu. Tekrar g~
yindi ve gitmeye hazitfandh,
Sebebini sordular.

Ded ki .

“Soyunup hamama girmigtim. Tellak beni gbriince, bana yer ag-

Affaf'a yemin ederim fi dman etmedifpe conne-
Te giremessiniz, Bicbirinizi sevmedifge iman
etmig ofawaziiniz. Size

Sirbirinizi seveceginiz Bir geyi Guber vereyin
wiz Aramzda selam yayon. (Hadis)

mak igin bir sahsi, havuzun bagindan uzaklastirdi. Benim yiizlim-

den rahatsiz edilen o kisiye karsi utanamdan o kadar terledim ki

dayanamayip disarn giktim!”
L]

H Sevgi; H
¥ Umauttur, soluktur, hayattr.
> Sadakat, vefa, baghliksr.
: » Sorumluluk, dzveri, sefkartir. 3
T | Anlayis, hosgori, sabirdir. E Duadir
# Tutku, cesaret, risktir. & = Rahmettir
» Bakmak, dokunmak, sdylemektir. Berekettir
¥ Yasatmak, yasamak, giize Giivendir
almaktir. ;‘:;é:rd"
» Once “ben” yerine “sen” Banistir
diyebilmek, kendinden ince onun Dostluktur
mutlulugunu diisiinmektir. Muhabbettir
Goniil Almaktir
Sevgi; insan olabilmektir. BTN o
Bar selazs te selamlans am iz de ondan dana gozeit e
selamlevis; s kel veria & fana daima yapabiGtiisir
Selam vermeden 30re baglayan Kimse aglaYIncAYa Kadar A% Beat ”“f'“"“" i
elam vermenin Asla exingemediin
§ § qf:;f:fm Bemine lifigfun i egekirier.

OZURDILEME

Yizir dilrmef, icere gelen din Rgrdginiz, niyetinde samimi ofmasa da, dorivwi,
Kgbul edin.* (Hafim)

Din Kgrdeginin dzriing Rgbul etmeyen, Kevser havuzundan igemes  (Hakir)
“Masliman Rgndeginin zring Rgbul ctmemek ginakiter, (Ebu Davud)

eril Rgbul etmeyen, dci dileyenin ginalims yikfenmis ofiar.* (16ni Mace)
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Ask ve sevgi ile erdemli olmak isteyen kisi;

&)

(0
v' Benlikten vazgecmeli,

v’ Kanaatkér olup diger insanlart diigiinmell,
v' Umitsizlige kapimamal,

V' Faydasiz seylere zaman harcamamall,

v' Yalan séylememeli,

v Insanlarin kalbini kirmamalidir,
Hoca Ahmet Yesevi
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Dulisuinceye
Saygi!

“Herkesin diisiincesini serbestce ifade etme hakki vardir.”
{insan Haklars Sozlesmesi)
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E &) :
(D Sevilenin
kusurlarint hos
girmeyen Q)
sevmiyor (D “Insan sevmeye
! demelktir. basladr mi, ]
(Geothe) yasamaya da
J baslar”.
1 \_/ (Madame De Scudery) 1
5 J 3

Emege
Saygi

“Iscinin hakkint teri kurumadan veriniz.”
Hz. Muhammed

Kendine
Saygi!

7]

“Hi¢ kimse sizin izniniz olmadan sizi kiiciik hissettiremez”

Roosevelt
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Sevgi;

¥ Umuttur, soluktur, hayattir.

» Sadakat, vefa, baghliktir,

¥ Sorumluluk, ozveri, sefkattir.

» Anlays, hosgirii, sabiwrdir.

» Tutku, cesaret, risktir.

» Bakmak, dokunmak, séylemektir.

» Yasatmak, yasamak, géze
almaktir.

» Once “ben” yerine “sen”
diyebilmek, kendinden dnce onun
mutlulugunu diisiinmektir,

Sevgi; insan olabilmektir.
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SevgiEniyiilactir
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‘kﬂ jh KESTANELIK ORTAOKULU




OCAK-SUBAT
NEZAKET VE GORGU KURALLARI

-Selamlasma

-Empati

-Tesekkur etme
-Blyuklere Sayg
-Klguklere Sayg

-Ozur dileme

-Birlikte Yagsama Kurallari

SELAMLASMA

Bir selam ile selamlandidiniz zaman siz de ondan daha guizeli ile
selamlayin; yahut ayni ile karsilik verin

Nisa Suresi /86

Bir meclise ugradiginiz zaman selam verin Oturmak icap ediyorsa,
oturdulktan sonra, kalkip giderken yine selam verin Birinci selam,
ikinci selamdan daha kiymetli degildir Ikisi de ayni hiikiimdedir Hadls-
i Serif

Selam vermeden séze baglayan kimseye, selam ile baslayincaya
kadar selam vermeyin Hadis-i Serif

Siz, iman etmedikge cennete giremezsiniz; birbirinizi sevmedikge de
iman etmig olamazsiniz Yaptiginiz

zaman birbirinizi seveceginiz bir sey séyleyeyim mi? Aranizda selami
yayiniz Hadisi Ser

EMPATI

Bir kisinin kendisini kargisindaki kiginin yerine koyarak olaylara onun bakig agisiyla bakmasi, o
kisinin duygularini ve dusutncelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
surecine "empati" adi verilir.

Baskasinin benden farkli oldugunu bilmek

Baskasinin benden farkli dusunebilecegini ve hissedebilecegini anlamak

Mutluluk, saskinlik, ofke, hayal kirikligi, Uzantu gibi duygularin farkinda olmak

Birinin yasadigi olay sirasinda kendini onun yerine koyup ne hissederdi diye dugunebilmek,
boylece diger kiginin ne hissedebilecegini anlamak

Kargisindaki kigiyi rahatlatabilmek igcin onun neye ihtiyaci oldugunu tahmin edip buna uygun
davranista bulunabilmek

Her insan dunyaya, kendine 6zgu bir bakis tarziyla bakar. Eger bir insani anlamak istiyorsak,
dlinyaya onun bakig tarziyla bakmali, gerceklestirmek icin de empati kurmak istedigimiz kisinin roline
girmeli, onun yerine gecgerek adeta olaylara onun gozluklerinin gerisinden bakmaliyiz.

Her insanin -hatta her canlinin- olaylara kendine 6zgu bir bakis agisi vardir. Disardan baktigimizda bunu
gbremeyiz ve bu yuzden de onun bazi davraniglarina anlam veremeyiz. Kendimizi kargidakinin yerine
koyup olaylara onun gozuyle bakabilirsek, ancak bu durumda onun duygularini ve diguncelerini
anlamamiz, dolayisiyla da davranislarina anlam vermemiz mimkun olur.



« TESEXKUR
: A EDERIM :) |
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TESEKKUR ETMEK { l«*la (A J'l_-‘byi
_—

Tesekklr etmek nedir? Mumsema Tesekkir etmek bize kargi yapilan bir
iyilige s6ylenen nezaket s6zudur.insanlara bos yere tesekkir etmemeliyiz.Ama
gerektigi zaman kargimizdaki kigsiye tesekkur edersek o kiside ¢ok mutlu
olur.Tesekkur etmek bizim ne kadar saygili oldugumuzu gosterir. Tesekkur etmek
cocuklara kuguk yastan itibaren ogretilmelidir Bununla ilgili hadisler de vardir.
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NEZAKET VE GORGU KURALLARI

Oncelikle bir aliskanlikla baslayalim. Tesekkir Etme Aliskanligi. Diinyada en ¢ok
soylenen sdziin“Tesekkir Ederim” oldugunu hatirlatmak isterim. lyi bir iliski icin her sey
icin tesekkur edin. Peki nerede ne igin ve nasil tesekkur edilir ?

Her yerde, her zaman , her seye tesekkdr edilir. Ornegin size bir bardak su veren
esinize, annenize veya arkadaginiza su getirdigin icin tesekkur ederim diyebilirsiniz.
Kuru bir tesekkur yerine ne icin tesekkur ettiginizi belitmeniz de fayda vardir. Tabi
gunluk hayatimizda sadece tesekkur etmiyoruz. Bize tegekkir edenlere kargi sessiz
kalmamalisiniz. Her nerede, ne igin, ne sebeple olursa olsun mutlaka size tesekkur
edildiginde mutlaka cevap verin. icinizden veya sessizce énemli degil demek yerine giir
bir sesle basit¢ce agagidaki cimlelerden birini sOyleyebilirsiniz.

“‘Ben tesekkur ederim.”

“Rica ederim”

“Bir sey degil”

“Estagfurullah”

“Beni mahcup ediyorsunuz”

iste bir iki kelime soyleyerek tesekkiir edildiginde susmak gibi bir kabalik yapmamis
olacak ve ¢ok basit bir sekilde kibar biri olacaksiniz. Tabi ki kibar ve nazik biri olmak icin
tesekkir etmek ve tesekkur edene cevap vermek yetmeyecektir.

Gunlik hayatimizda sik¢a kullanmamiz gereken bir diger kelime ise “LUTFEN”
olmaldir. Yasadiginiz ve insan iginde yasadiginiz surece herhangi bir kimseden

- Maddi-manevi bir gey isterken,

- Bir sey verirken,

- Hatta emir verirken dahi

s6ze mutlaka Lutfen ile baglayin..

“Lutfen kalemini verir misin ?”

“Latfen bir Kigi uzatir misin ?”

“‘Latfen benimle gelir misin ?”

“‘Latfen” siz konugmak size hig bir sey kazandirmaz. Aksine bir “Lutfen” size ¢ok sey
kazandirabilir. Cunku “lutfen” kelimesi, kibarligin ve nezaketin temelidir. Temelsiz bina
olmaz. Temeli saglam atmaliyiz yoksa binamiz yukseldik¢e sallanacaktir.



Tesekklr Etmek ve Lutfen demenin ardindan sira hitaba geldi. Hitap ettigini kisinin adini daha
onceden 6grenmis iseniz ona ismiyle hitap edin. Yapilan arastirmalar insan kulagina gelen en guizel
sesin kendi ismi oldugunu gostermigtir.

Hig kimse isminin unutulmasindan hoglanmaz. iste bu ylizden isim hafizanizi kuvvetli tutmaya
cahsin. Eger konustugunuz kisinin adini bilmiyorsaniz konusmaniz ilerlemeden sorun. Eger
anlayamadiysaniz tekrar sormaktan utanmayin eger ismi yanlis soylerseniz daha utang verici bir duruma
dusecedinizi unutmayin. Tabi ki ismi yanlhs sdylemenizde gorgusuzluk degildir. Ancak iyi bir iletisim igin
isim ezberlemek ve dogru telaffuz etmek dnemlidir.

Eger bir yerde oturuyorsaniz yaniniza gelen her

kim olursa olsun ayaga kalkin. Ayrica size ait bir
ortama bir misafiriniz geldiginde ayaga kalkmali
ve ardindan misafirinize oturabilecegi yeri
gostermelisiniz. Misafiriniz oturmadan siz
oturmamalisiniz. Ziyaretginiz yaninizdan
ayrilirken de ayaga kalkmaniz ve ayakta
ugurlamaniz gerekir.

Eger lokanta ve benzeri yerlerde
masaniza tanidiginiz biri gelirse ayaga
kalkmaniz gerekmektedir. Ancak kalabalik
masalarda, ayaga kalkilmasi zor bir yerde ve
pozisyonda iseniz bagkalarini rahatsiz etmemek
igin yerinizden arim kalkmak yeterli olacaktir.

Eger siz bir ortama sonradan girerseniz
iceridekileri selamlamaniz gerekmektedir. Selam
verirken yerine ve zamanina gore selam verilir.
Yaniiyi aksamlar ve iyi ginleri yerinde kullanmalisiniz. Peki dnce kim selam vermelidir ?
1) Geng, yasliya 6nce selam verir. Ayni yastakiler ayni anda selamlasir.

2) Erkek, bayana dnce selam verir. Ancak sokakta iseniz 6nce bayan selam vermelidir.
3) Kidemsiz kisi kidemli kisiye selam verir.

4) Sonradan gelen oradakilere selam verir.

5) Giden, orada bulunanlara selam verir.

Nezaket
Edeptir nezaket, irfanli bakis, Kabalik meslegi Seytan son dini,
Topluma saygili haldir nezaket, Onun i¢in gegmez puldur nezaket.
Durusu cigektir, kelami nakis,
Insanliga giden yoldur nezaket. Takvadir nezaket giyenler veli,
. R imanin stistidir bildim bileli,

Dalkavuk kimisi hoyrati ver, Yetimdir nezaket, Nebi gidel,
Kimisi isyankar dizini dover, Edepli hayali haldir nezaket.
Kimisi pervazsiz kufurl sever,
Sukat-u altindir dildir nezaket. Omer nezaketi eyledim beyan

g - Nezaket yolumdur Allaha ayan,
Ne ogul bellidir ne de babasi, Nezaket figanda yok mu bir duyan,
Rekabete girmis haset cabasi, Cihanda en nazik glildiir nezaket

Kibarlik iflasta insan kabasi,
Bunlari terk eden kuldur nezaket.
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