	DERS ÇALIŞMA PROGRAMI(sabahçı devre)

	...../......SINIFI                                                                      Hazırlayan:UZM.  PSK. DAN. Nilgül AYDIN

	Pazartesi
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:00 DERS -O günün tekrarı.
	15:00-17:00   Oyun,TV izleme,kitap okuma,müzik
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	20:00-21:00

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	21:00

En geç yatış saati

	Salı
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:00 DERS O günün tekrarı.
	15:00-17:00   Oyun,TV izleme,kitap okuma,müzik
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	20:00-21:00

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	21:00

En geç yatış saati

	Çarşamba
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:00  DERS -O günün tekrarı.
	15:00-17:00   Oyun,TV izleme,kitap okuma,müzik
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	20:00-21:00

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	21:00

En geç yatış saati

	Perşembe
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:00  DERS -O günün tekrarı.
	15:00-17:00   Oyun,TV izleme,kitap okuma,müzik
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	20:00-21:00

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	21:00

En geç yatış saati

	Cuma
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:00  DERS -O günün tekrarı.
	15:00-17:00   Oyun,TV izleme,kitap okuma,müzik
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	20:00-21:00

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	21:00

En geç yatış saati

	Cumartesi
	OYUN,KİTAP,GEZİ,TV. 
	16.00-18.00 HAFTANIN TEKRARI
	 18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	20.00-22.00 TEST ÇÖZME

	Pazar
	OYUN,KİTAP,GEZİ,TV İZLEME.
	17.00-18.30 Gelen haftaya hazırlık.Derslerin kontrolü

 
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım,okula hazırlık,temizlik,çantanın hazırlanması 
	21:00 

En geç yatış saati 


	DERS ÇALIŞMA PROGRAMI(öğlenci devre)

	            ...../......SINIFI                                                                     Hazırlayan: UZM. PSK. DAN. Nilgül AYDIN

	Pazartesi
	8:30-9:30

kahvaltı
	9:30-11:30

o günün derslerine hazırlık
	11:30-12:00

yemek okula hazırlık
	18:00-19:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	19:00-20:30

o günün derslerinin tekrarı
	20:30-21:30

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	22:00

En geç yatış saati

	Salı
	8:30-9:30

kahvaltı
	9:30-11:30

o günün derslerine hazırlık
	11:30-12:00

yemek okula hazırlık
	18:00-19:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	19:00-20:30

o günün derslerinin tekrarı
	20:30-21:30

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	22:00

En geç yatış saati

	Çarşamba
	8:30-9:30

kahvaltı
	9:30-11:30

o günün derslerine hazırlık
	11:30-12:00

yemek okula hazırlık
	18:00-19:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	19:00-20:30

o günün derslerinin tekrarı
	20:30-21:30

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	22:00

En geç yatış saati

	Perşembe
	8:30-9:30

kahvaltı
	9:30-11:30

o günün derslerine hazırlık
	11:30-12:00

yemek okula hazırlık
	18:00-19:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	19:00-20:30

o günün derslerinin tekrarı
	20:30-21:30

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	22:00

En geç yatış saati

	Cuma
	8:30-9:30

kahvaltı
	9:30-11:30

o günün derslerine hazırlık
	11:30-12:00

yemek okula hazırlık
	18:00-19:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	19:00-20:30

o günün derslerinin tekrarı
	20:30-21:30

Test çözme,alıştırmalar yapma.
	22:00

En geç yatış saati

	Cumartesi
	OYUN,KİTAP,GEZİ,TV. 
	16.00-18.00 HAFTANIN TEKRARI
	 18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım ve oyun
	20.00-22.00 TEST ÇÖZME

	Pazar
	OYUN,KİTAP,GEZİ,TV İZLEME.
	17.00-18.30 Gelen haftaya hazırlık.Derslerin kontrolü

 
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım,okula hazırlık,temizlik,çantanın hazırlanması 
	22:00 

En geç yatış saati 


